A betegségek lelki okairol I.

A Hagyomanyos Kinai Orvoslas (HKO) hivei mindig hangsulyozték, hogy az érzelmi allapot
nagymértékben meghatéarozza egészségiinket, az érzelmi élet a fizikaitdl elvalaszthatatlan. Ot
olyan allapotot kiilénbdztetiink meg, amelyek kilénésképpen hatnak a testre. llyenek: az 6rém;
a harag; a szomorusag és aggodalom; a tdprenges; végul a félelem és ijedtség. Természetesen
ezek az érzelmek 6nmagukban még nem kérosak, egészséges szemeélyeknél is eléfordulnak.
Baj akkor van, ha barmelyik eluralkodik rajtunk, hosszu id6n keresztiil képtelenek vagyunk
megszabadulni t6le, vagy ha hirtelen, elemi erével tamadnak. Akut és kronikus lelki egyensuly
zavarrdl beszélhetlink, melyek eredménye szervi betegségtinetekben nyilvanul meg. Forditva
is igaz a dolog; a belsé bajok gyakran és tipusosan tarsulnak kiegyensulyozatlan érzelmi
allapotokhoz. Az 6t érzelem kdlcsdnhatasban van az 6t Yin szervvel: az 6rém a Szivvel, a
harag a M3jjal, a szorongas és aggodalom a Tuddvel, a téprengés a Léppel, a félelem és
ijedtség pedig a Vesével.

Az elsé részben az 6rém és a Sziv mikodeési kdr kapcsolatat részletezem. A talzasba vitt 6rém
szétszoért Qi-hez vezet, mely zavaros gondolkodast, széls6séges megnyilvanulasokat, a
legsulyosabb esetekben mulé vagy maradandd elmezavart is eredményezhet. Gondoljunk
példaul a nagy boldogsagban elt6ltétt esték utani hajnali "diszkébalesetekre". Nekem egyik
Otvenes évei végeén jaro paciensem szavai jutnak eszembe: " Ugyanugy érzem magam, mint
huszéves koromban. Akkor is, most is a 25 és 35 év kdzotti lanyok, asszonyok ejtenek rabul. Az
érzés guzsba kot, meggy6tor. Két megoldas kinalkozik: vagy nagyon kézel kertlni, vagy a mulé
id6ében bizni. Ha csak egy pici fényt latok, beindulok. Elég egyetlen biztaté mondat, egy ram
ragyogo szempar €s vagy a féldéntuli boldogséag, vagy a féldbe tipré6 szomorusag a
végeredmény". A témat talaléan és szivbe markoldan dolgozza fel az Ambar tanar Gr cimi film,
mely az 6tven év korlli Baradlay Romeo tanar ar és a vegz4s gimnazista: Timea ( aki lehetne
Julia, Maria, Atina vagy éppen Agika...) szerelmérdl szél. A fiilig szerelmes Romeo prébalja
kordaban tartani szivszoritd érzéseit, de a lany szajabdl elhangz6 néhany félreértheté mondat
és egy levél langra lobbantja, s felboritja addigi, aranylag kiegyensulyozott életét. Alvaszavar,
laz, pokol és a képzelt mennyorszag jut osztalyrészedl.

Orvos legyen a talpan, aki ilyenkor segiteni tud. Ha a Hagyomanyos Kinai Orvoslast ismeri,
kénnyebben tud eligazodni. A Sziv és a tarsult miikbdési kdrok egyensulyi zavaraként kell
kezelni az esetet, s parkapcsolati problémardl leévén szd, mindkét felet érdemes bevonni a
gyogyitas folyamataba, mert ha a kazal langra lobban, az elsé és legfontosabb a tlz oltasa, de
a "gyujtogatd” felelésségérdl se feledkezzink el.




