Iziiletek onvizsgalata

Név:

Szuletési id6:

A jobb konyok tilnyujthato, a 180 fokot
legalabb 10 fokkal meghaladja.

A bal kényok tilnyujthatd, a 180 fokot legalabb .
10 fokkal meghaladja.

. A jobb hiivelykujj az alkar hajlit6 oldalahoz ér.

. A jobb kisujj hatrahajlithatd, a kézfejjel bezart
sz0g 90 fok, vagy tobb.

A bal hiivelykujj az alkar hajlit6 oldalihoz ér.

.
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A bal kisujj hatrahajlithatd, a kézfejjel bezart szog .
90 fok, vagy tobb.

A jobb labszar a vizszintes f6lé hajlithato:
mértéke 10 fok, vagy tobb.

~ J A bal labszér a vizszintes fol¢ hajlithato: .
mértéke 10 fok, vagy tobb.

Minden jelenség egy pontot ér, maximalisan elérhetd: 9 pont.
Ha Onnek 4 vagy tobb pontja van, jelezze kezeldorvosanak.
Ha tovabbi informadcidkat szeretne, vegye fel veliink a kapcsolatot!
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A Hypermobilitas Szindroma tesztlapja

Ha két major kritérium fennall, vagy ha egy major kritérium mellett két minor kritéri-
um megallapithato, illetve ha négy minor kritérium megtaldlhaté: mindharom esetben
fennall a betegség diagndzisa. Az eredményeket jelezze kezel6orvosanak! Valdszind,
hogy szamos egyéb panaszanak is a hypermobilitas szindroma allhat a hatterében.

Major kritériumok: Az 6nvizsgalat eredménye 4 vagy annal tobb pont.

Féajdalmas 4 vagy tobb iziilet legalabb 3 hénapija.

Minor kritériumok: Az 6nvizsgalat pontértéke 1, 2, vagy 3.

Féajdalmas 1-2 vagy 3 iziilet legalabb 3 hénapja

Ficam egynél tobb alkalommal (vall, boka, egyéb iziiletek)

Lagyrész reumatizmus (teniszkonyok, inhiivelygyulladas
volt) tobb mint hdrom alkalommal.
Marfanoid habitus (kifejezetten hosszu ujjak, aranytalanul
hosszu fels6 végtagok)

Bérelvaltozas: Vannak-e stridk (csikok a b6ron)?

Vannak-e keloidok (durva, cstinya hegek)?

Egyéb tiinetek: Lecsiingd szemhéjak?

Varicositas (visszértagulat)?

Aranyér?

Discus-hernia (porckorong sérv)?
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Méh- illetve végbél eldesés?

Ha tovabbi informaciokat szeretne,
vegye fel veliink a kapcsolatot!
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Tel: 06 20 92 76 900
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