Lézerkezelések kedvezd tapasztalatai

A kdzelmultban két olyan esetlink is volt, mely emlitésre és figyelemre méltd. Mindkét esetben
sportsérllésrdl van szd, s mindkét esetben a l1ézer volt a legjobb segitd tars.

Az elsé sérllt 59 éves éves férfii. Labdarugas kézben egy belemenést kbvetéen a combhajlitd
izmaban keletkezett szakadas, mely az ultrahangos vizsgalat tanisaga szerint 15 mm széles
izomrost tbmeget érintett. A térdhajlatban a sérulést kévetd harmadik napon tenyérnyi beverzés
jelentkezett. Minden nap kapott 40 egységnyi lIézer kezelést, emellett gydgyszeres kezelésben
részesullt. A hetedik kezelés utan mar lényegesen csdkkent a fajdalom és a sérulést kdvetd
18-ik napon ismét palyara Iéphetett.

A masik sérllt - 22 éves fiatalember - részleges bokaszalag szakadast szenvedett. A
surgdsségi ambulancian rtg. vizsgalat tértént, mely a csont térését kizarta. Ultrahang vizsgalatot
végezve, az oldalszalagon 6 mm. nagysagu lagyrész sérilés abrazolddott. A sérllt boka
koralbelll masfél szeresére duzzadt. Lézerkezelést és Pastacool kréemmel pakolasokat
végeztiink. Az elsé napon még mankoéval érkezd bicebdca egy hét utan mar kénnyebben, két
hét utan pedig mar santitas nélkdl kdzlekedett. A kezelés alatt a boka rugalmas roégzitéserdl is
gondoskodtunk.

Elmondhatd, hogy friss lagyrész sérllések esetén a minden nap végzett |ézer kezeléssel a
gyogyulas ideje Iényegesen lerdvidithetd.
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